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1. Scopul procedurii de lucru
Prezenta procedurd descrie modalitatea de efectuare a curdfeniei gi dezinfecfiei in spaliile cu destinalie
medicald ale spitalului,

2. Domeniul qi grupul tinfi pentru apricarea procedurii de lucru
Procedura se aplicd in Spitalul de Pneumoftiziologie Galafi gi este respectata de personalul

resposabil.

3. Modul de lucru
3,1. Generalitati:
Procedura descrie modalitatea de efectuare a curdteniei gi dezinfecJiei a spaliile cu destinafie medicalr alespitalu 1ui.

DEFINITII,.

T=*: 
curdfenia reprezintarezultatul aplic[rii corecte a unui program de cur6tare.

iminara obligatorie, permanentd gi sistematicd in cadrul oricdrei activitaJi sau
a murddriei (materie organicd gi anorganicd) de pe suprafeJe (inclusiv
prin operafiuni mecanice sau manuale, utilizandu-se agenli nzici qi/sau

chimici, care se efeciteazd in unitatile sanitare de orice tip, astiel incdt activitatea medicald sd se
desfagoare in conditrii optime de securitate,

MURDARIA: Suprafefele gi obiectele pe care se evidentia zamaaro sau microscopic materii organiceori anorganice se definesc ca suprafete gi obiecte murdare,

CODURI DE cULoRI: in vederea diferenlierii-ustensilelor de cur[]enie in functie de spa]iile care vor fiprelucrate, prin convenlie se utirize azaurmiltorul cod de culori:
. ro$u pentru grupuri sanitare,
o galben pentru arii potenJial contaminate.
o verde pentru oficii alimentare
o albastru pentru saloane de bolnavi.

. .t alb/negru pentru zonele administrative in care nu au acces pacientii.
In situafia in care nu se pot asigura ustensile de curilenie de culori diferite-toate materialele de cur6lenie vorfi marcate distinct cu vopsea in funcfie de destinatia spaliului in care vor fi folosite.

MATE MAL E NEC E SAKE P ENTRU E F EC TUAREA C UR.{TENIEI.,
' Unitate de curdfenie gi dezinfeclie formatd din: clrucior cu suporturi de gdleti, mopuri,mituri, perii, pulver izatoare etc.
o Mdturi de sorg cu coadd, sau perii din plastic cu coad6
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F[rag de preferinJd cu coad6
Clegti pentru adunat gunoaie grosiere
Mopuri din materiale absorbante, ugor de curiJat gi dezinfectat care respectd codul cle culori.Teuri din lemn sau din plastic
carpe de gters (lavete) de preferintd din bumbae, de diferite culori, dimensiuni gi grosimi infunfie de scopul in care sunt utilizate:

o Mari gi groase din fesiturl dur6 pentu go Subtriri de marimea unui prosop pentru gi obiecte
Gdleli din material plastic de l0 litri prwazute
Detergenti, produse de intretinere gi produse de curdJat 

iv de stors mopul

Saci colectori pentru degeuri de culoare neagr[ gi galbend
Mdnugi de menaj pentru spalat gi sters suprefete gimdnusi de latex de unica utihzarenesterile
pentru obiecte mici
Bureti din plastic, bureli din cauciuc, bureli din sdrmd
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3.2 Reglementlri aplicabile activitdlii procedurate:
' ordin M's' nr' 110112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si control alinfectiilor asociate asistenJei medicale in unitatile sanitare:

3.3. Modalitati, etape, tehnici de lucru:
PAVIMENTUL :

Curbtenia zilnicd :

Reprezintd indepartarea prafului de pe pavime
A. Mbturatul umed (m6tura sau perie cu

gunoaielor imprastiate p" puuirn".,t cu aju :ir:
I ennlca:
t l*i-.ntul trebuie si fie uscat gi debarasat de degeuri (gunoauie) grosiere.o Laveta trebuie sd imbrace bine talpa periei sau a teului gi s6 stea tot"timpul operafiunii pepaviment, impingdnd gunoiul inaintea periei.

' in timpul operatiunii nu se ridicl peria sau mdtura, nu se efectu eazd, pagiinapoi, deoareceprin aceasta migcare se antreneazd imprrgtierea murddriei pe paviment.
' se incepe mdturatul de-a lungul marginilor, la colluri gi submobilier. se mdturl apoi restul suprafelelor
o mdturatul se termini la uga de la intrare
o gunoiul se adund in interiorul inc6perii in ftraq gi se arunc6 in sacul colectorr laveta (cArpa) se impdturegte cu partea murdard in interior gi se pune in recipientul special

destinat lavetelor murdare
o laveta sau c6rpa se schimbd pentru fiecare incapere

B' indepartarea la maximum a murddriei vizibile gi
e de pe paviment prin acJiune mecanicd gi chimicd. Se

Metoda celor doui gileJi:
Tebnica:

' se umple o gdleatl de spdlare cu solulie de detergent-dezinfectant. se umple o gdleatd de cldtire cu3/+ apalimpede rece

' se scufundd mopul in solutia de sp[lare, sau daci se utilizeazd.o laveta cu teu atunci se
scufundd laveta in solufie, se stoarce gi se ageazb lavetaumezita pe talpa teului.

' se stoarce mopul sau laveta pAnd nu mai curge solulia de detergent dezinfectant
' se spal6 pavimentul in benzi regulate operatorul rbmdndnd -".", in partea uscat6 apavimentului gi avAnd in f4a partea.paluta a acestuia.
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dupd sp[larea unei porfiuni (in funcfie de cAt este de murdar pavimentul) se cl6tegte
mopul sau laveta in glleata de cl6tire, se stoarce gi se imerse iz| in solulie de sp6lare din
gdleata de spdlare
SoluJia de spilare gi apa de crdtire se schimbi cand devin murdare.

Metoda Vermop:
Clruciorul Vermop conJine:
2 sisteme Vermop gi sistemul Twixter (dou6 suporturi de mop
dreptunghiulare m blocante si buton de eliberare a mopului.l.
2 cutii de mopuri, ghiulare imbibate in solutie de detergent
dezinfectant in cantitate de 400 ml pentru fiecare mop. (10 mopri/cutie/4 litri de solulie;.
Sac galben impermeabil de colectare mopuri folosite
Glletuge pentru lavete
Tehnic5:

Se scoate capacul cutiei cu mopuri de lucru gi se ageazd cu gura in sus
Se ageazd un mop nou imbibat in solufie de detergent I dezinfectant pe capac
Se deschid aripile Vermop prin apdsarea butonului galben si sistemul Twixter se aplicb pe
mopul nou

Se inchid aripile Twixterului prin apdsdri laterale fErd a se atinge cu m6na
se gterg mai int6i marginile gi coltrurile incdperii cu o fa![ a mopului
Se gterg mai apoi suprafefele de sub mobilier prin migcdri de alunecare
Dupi gtergerea prin alunecare se trece la gtergerea in "brazde" prin efecfuarea de migcari
de rota{ie ca de cosit iarba, utilizdndu-se altei ativ fefele mopuiui fdrd a se ap6sa.
Mopul murdar va fi inlocuit cu unul curat ori de cdte ori este-nevoie
Descdrcarea mopului murdar se efectueazd direct in sacul de colectare a mopurilor
folosite prin apdsarea butonului galben.

SUPRAFETELE:

elii vopsili in ulei, sau cei acoperiti cu var lavabil,
cu produse biologice sau indirect prin atingere cu
rgere cu materiale de curdJenie (c6rpe) insuficient

Alte suprafete: se contamineaza cel mai adesea prin intermediul mAinii murdare (mobilierul medical,
targi etc.)

funcfie de substrat gi consta in gtergerea
in zonele p6nd unde se poate ajunge cu
oare albastr[.

e substrat, dar constd in gtergerea sau spilarea

Tt^Y:j^l-llafefe 
in totalitate cu o solutie de detergent-dezinfectant. Se conseir neazaingraficul zilnic

de curalente cu culoare rogie.
Curitenia terminal[: precede dezinfeclia terminald gi se efectue azd,inurmatoarele situatii :o cAnd au decedat bolnavi cu boli infeclioase

' cdnd au decedat bolnavi la care existd suspiciunea unei afecfiuni contagioase cu potenfial
epidemiologic pronunfat: SARS, antrax pulmonar, gripd.o Tehnica efectuarii curifeniei-terminale este similara 

"u 
."u a curdleniei periodice numai cd se

insistd ma gi mobilierului din morgi utilizdndu-se substanledetergent- lung de actiune gi de nivel intermediar sau inald in
funcJie de

o Curalenia terminalS va fi urmata totdeuna de dezinfectie a aerului si suprafeJelor prin
nebulizare.

Tehni ca curdteniei suprafetelor:
. se deschide larg fereastra pentru aerisirea incdperii

' suprafetele se gterg de prafcu o cdrpa curatd gi umeziti cu solufie de detergent -dezinfectant
prin frecare ugoard

o In zonele unde murddria este mai accentuat[ sau uscatd se folosesc burefi de sArma sau dinmaterial plastic;
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. aoolo unde exista pete aderente se rad cu rdzu$a de vopsea

' carpa se cldtegte de fiecare datd cdnd se trece la altasuprafatra sau dacd este murdardo ferestrele se desfac ai se spald ramele, apoi se spal6 fiecare geam cu solufie de curdfareo sticla se gterge cu o lavetd curatd gi se lustruiegte pdn6 devine transparente.

4. Responsabilitnfi gi rispunderi:

' organizeazd gipatticipd la evaluarea eficienfei procedurilor de curdfenie gi dezinfbclie prin
recoltarea testelor de autocontrol;

' supravegheaza prin sondaj modul de aplicare a planului de activitate si a procedurilor
specifice.

As.;ef unitate:

' supravegheaza prin sondaj modul de aplicare a planului de activitate si a procedurilor
specifice.

As. $ef /as. coord, sectie/structurl medicald
o prelucreazd' salatia[ii din subordine, cu atribufii in efectuarea curaJeniei gi dezinfecJiei

spafiilor cu destinatie medicala ale spitalului
o verificd respectarea procedurii

o efectueazd curdlenia gi dezinfecfia conform procedurii
o inscrie efectuarea procedurii in Graficul pentru consemnare a igienizdriigi a dezinfecfiei
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