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SPilTAIUt DE PNIEUMOffiilZIOLOGIE . GALATI
PROCEDURA OPERATIONALA DE LUCRU

Structura CPIAAM

COD: POL-CPIAAM-IS

EFECTUAREA CURATENIEI $I DEZINFECTIEI DUPA EXTERNAREA BoLNAVULUI.DEZINFECTIA SALOANELOR iN C,q.RE AU FOST INTERNATI PACIENTI
INFE C TATI/C OL ONIZATI CU BACTERII MULTIREZIS TE-Ni;

l. Scopul procedurii operafionale
ea de efectuare a curd{eniei gi dezinfec}iei saloanelor spitalulgiv dezinfeclia saloanelor ?n care au fost internali pacienli
irezistente pentru reducerea riscurilor de apaitie a IAAM,

2. dn{I pentru aplicarea procedurii
Pr ompartimentele cu paturl din Spitalul de Pneumoftiziologie Gala{i Ei cpIAAMde osabil stabilit prin prezent a

3. Modul de lucru
3.1 Generalitati
Procedura reglementeazd modul de efectuare a curajeniei gi dezinfecliei saloanelor spitalului dupaexternarea bolnavilor.

3.2 Reglementiri /Definifii 9i abrevieri
normelor de supraveghere, prevenire qi control al
sanitare:

in functie de suportul care urrneazd, sd.fietratat gi a metodelor de evaluare a deruldrii gi eficienfei;o fise post, regulamente, decizii interne.

DEFINIIII:

9Y*+T?UI+: curdJenia repr te a unui program de curdfare.GURATARE: etapa prelimin sistematicd ii cadrul oricdrei activita{i sauproceduri de indepartare a "i ",^".o.;"1.,-lll-"^:..:-:;:;^";l:-litegumente), ,uu oti.cte, prin operaliuni mecanice ,* J;ll,"#ilil?*ff i: jJ3"1,t'n,5',1iH;
chimici, care se efectueazd' in unitatile sanitare de orice tip, astfel incdt activ itatea medicald sd sedesfagoare in condilii optime de securitate.
MURDARIA: Suprafetele gi obiectele pe care se evidentiaza macro sau microscopic materii organiceori anorganice se definesc ca suprafete si obiecte murdare.



CODURI DE CULORI: in vederea diferen{ierii ustensilelor de curd}enie in func}ie de spaJiile care \/or
fr Prelucrate, prin convenfie se utilizeazEi cod de culori albastru pentru saloane de bolnavi.In situafia in care nu se pot asigura ustensile de curd{enie di culori diferite toate materialele de

e de destinatia spaliului in care vor fi folosite.
i microorganismelor patogene sau nepatogene
agenli fizici gi/sau chimici.

de dezinfeclie prin care se realizeazd, distrugerea
rr, micobacteriilor gi a majoritdfii sporilor bacteiieni;

aceastd forma de dezinfeclie se poate aplica Ei dispozitevelor medicale reutilizabile, destinate
manevrelor invaz;e gi care nu suportd autoclavarea.

(mediu) - procedura de dezinfeclie prin care se
rvd,, a fungilor, a micobacteriilor gi a virusurilor, fdra

- procedura de dezinfeclie prin care se realizeazE distruqerea

. 
ativd, a unor fungi gi a unor virusuri, ftrd acliun" uJupru

micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor neanvelop-ate'Ei a mucegaiurilor.
-DEZINFECTANJI: produsele care pe ambalaj sunt recom andatedoar & dezinfectanfi, asigur6 numai
distrugerea microbilor!: p" suprafafa prelucraid, ftrd aefectua qi spdlarea acestei supiafelel
-DETERGENT - DEZINFECTANT: acest tip de produse asigurd rpdlur"u si dezinfeclia simultand a
suprafefelor, astfel cd dupd folosirea lor nu mai esie necesard utilizneaaltor dezinfectanti.
IMPORTANT: dupd aplicareaunui dezinfectant sau detergent-dezinfectant, suprafala respectiva nu se
glateqte, pentru a permite substanlei dezinfectante sd aclione ze cdtmai mult timp.
REGULI GENERALE DE PRACTICA ALE DEZINFECTIEI
o Dezinfeclia complete azd, curdlarea , dar nu o suplinegte gi nu poate inlocui sterilizarea sau dezinfectia
de tip inalt in cazul dispozitivelor termosensibile.
o Pentru dezinfeclia in focar se utilizeazd dezinfectante cu acfiune asupra agentului patogen incriminat
sau presupus.
o Personalul care utrhzeazd,in mod curent dezinfectantele trebuie instruit cu privire la noile proceduri
sau la noile produse dezinfectante
o In fiecare incdpere in e trebuie s6 existe in mod
obligatoriu un grafrc zil ipul operaliunii, ora de
efectuare qi semndtura; denumirea
dezinfectantului utilizat, dataprepardrii solufie de lucru gi timpul de acfiune, precum qi concentralia de
lucru.
LA PREPARAREA $I UTILIZAREA SOLUTIILOR DEZINFECTANTE STTNT NECESARE:
o Cunoa$terea exactd a concentraliei de lucru in funclie de suportul supus dezinfecfiei
o Folosirea de recipiente curate
o Utllizatea soluliilor de lucru in cadrul perioadei de stabilitate gi eficacitate, conform unei corecte
practici medicale, pentru a se evita contaminarea gi degradarea sau inactivarea lor.

3.3. Modalitati, etape, tehnici de lucru
MATERIALE NECESARE PENTRU EFECTUAREA CURATENIEIo Unitate de curdlenie gi dezinfeclie formatd din: cdrucior cu suporturi de gdleli, mopuri, mdturi,

perii, pulverizatoare etc.
o Mdturi de sorg cu coadd, sau perii din plastic cu coadd. FAra$ de preferinld cu coadd
o Cle$ti pentru adunat gunoaie grosiere
o Mopuri din materiale absorbante, ugor de cur6{at gi dezinfec tat carcrespectd codul de culori,. Teuri din lemn sau din plastic

' Cdrpe de qters (lavete) de preferin{d din bumbac, de diferite culori, dimensiuni gi grosimi in
funtie de scopul in care sunt utilizate:

o Mari gi groase din fesdturd dur6 pentu qters qi spdlat pardoseli
o Subliri de marimea unui prosop pentru gters gi spalaf suprafeJe gi obiecte



o Gdleti din material plastic de 10 litri prevazute cu mAner gi cu dispo zitiv d,e stors mopulo Detergenti, produse de intretinere gi produse de curblat
o Saci colectori pentru deqeuri de culoare neagrd gi galbend
o MdnWi de menaj pentru spalat gi sters suprefete gi mdnusi de latex de unica utilizare'esterile

pentru obiecte mici
Bureti din plastic, bureJi din cauciuc, burefi din sdrmd

Vor exista mdturi qi gdlefi diferite pentru sectoarele cu bolnavi septici si aseptici.
Curdlenia la externarea bolnavului: se efectueazdin functie de substrat gi consta in gtergerea sau
spdlarea suprafefelor din salon in totalitate cu o solulie de detergent-dezinfectant.

_Se 
c_onsemneazain graficul zilnic de curdfeni...r.rrioure rogie.

Implicd deplasarea mobilierului spre centrul camerei pentru a accesa toate componentele acestuia.

PAVIMENTUL:
Indepdrtarea prafului de pe paviment prin maturarea umedd urmatd de spdlare.

A. Mdturatul umed (mdtura sau perie cu coadd): are drept obieciiv indepartarea prafului qi a
gunoaielor imprdgtiate pe paviment cu aj torul unei mdturi acoperite cu o lavetd umezit1.
Tghnica:

' Pavimentul trebuie sd fie uscat gi debarasat de degeuri (gunoauie) grosiere.o Laveta trebuie sd imbrace bine talpa periei sau a teului gi sd stea tot timpul operaliunii pe
paviment, impingdnd gunoiul inaintea periei.

t in timpul operatiunii nu se ridicd peria sau mdtura, nu se efect ueazdpaqi inapoi, deoarece
prin aceasta migcare se antreneazd, imprdgtierea murddriei pe paviment.o se incepe mdturatul de-a lungul marginilor, la colJuri gi sub mobilier. se mdturd apoi restul suprafefelor

o mdturatul se termind la uga de la intrare
o gunoiul se adund in interiorul incdperii in ftrag qi se aruncd in sacul colectoro laveta (cdrpa) se impdturegte cu parteamurdard in interior gi se pune in recipientul special

destinat lavetelor murdare
o laveta sau cdrpa se schimbd pentru fiecare incapere

B' indepartarea la maximum a murddriei vizibile si
de pe paviment prin acJiune mecanicd qi chimicd.

Metoda celor doui gile(i:
Tehnica:

' se umple o gdleatd de spdlare cu solulie de detergent-dezinfectant
. se umple o gdleatd de cldtire cu3/+ apalimpede rece

' se scufundd mopul in solutia de spdlare, sau dacd se utilizeazd o laveta cu teu atunci se
scufundd laveta in solufie, se stoarce gi se ageazd laveta umezitape talpa teului.

' se stoarce mopul sau laveta pdnd nu mai curge soluJia de detergent dezinfectant
' se spald pavimentul in benzi regulate operatorul rdmdnAnd mereu in partea uscatd a

pavimentului gi avdnd in faJd partea spdlat[ a acestuia.

' dupd spdlarea unei porfiuni (in funclie de cdt este de murdar pavimentul) se cldteqte
mopul sau laveta in gdleata de cldtire, se stoarce gi se imerseazd,insolufie de spalare din
gdleata de spdlare

o Solutia de spdlare gi apa de cldtire se schimbd cdnd devin murdare.
Metoda Vermop:
Cdruciorul Vermop contine:

o 2 sisteme Vermop formate din coada metalicd gi sistemul Twixter (doud suporturi de mop
dreptunghiulare mobile in aripi de fluture autoblocante si buton de eliberare a mopului).o 2 cutii de mopuri, care conlin mopuri dreptunghiulare imbibate in soluJie de detergent
dezinfectant in cantitate de 400 ml pentru fiecare mop. (10 mopri/cutie 14litride solutie),o Sac galben impermeabil de colectare mopuri folosite



. Gdletu$e pentru lavete
Tehnicd:

o Se scoate capacul cutiei cu mopuri de lucru gi se ageazd cu gura in suso Se aqeazd, un mop nou imbibat in solulie de detergent I dezinfectant pe capac

' Se deschid aripile Vermop prin apdsarea butonului galben si sisternul Twixter se aplicd
pe mopul nou

o Se inchid aripile Twixterului prin apdsdri laterale ftrd ase atinge cu m6nao Se gterg mai intdi marginile gi collurile incdperii cu o faJd a mopului

: t' eterg mai apoi suprare-f 

i;#*1yfiffi:"Til,ll'"::JlTilHctuarea de miscari

. 
utilizdndu-se alternativ felele mopului frrd, ase apdsa.
t cu unul curat ori de cdte ori este nevoie

o Descdrcarea mopului murdar se efectueazd direct in sacul de colectare a moourilol
folosite prin apdsarea butonului galben.

SUPRAFETELE:

i cu faian1d, perefii vopsili in ulei, sau cei acoperiti cu var lavabil,
ct prin atingere cu produse biologice sau indiiect prin atingere cu
ard, sau prin stergere cu materiale de curdlenie (cdrpe) insuficient

curdJate gi nedezinfectate.
Alte suprafete: se contamineaza cel mai adesea prin intermediul mAinii murdare (mobilierul medical,
targi etc.)
Tehnica curdteniei suprafetelor:

o se deschide larg fereastra pentru aerisirea incdperii
t suprafeJele se gterg de praf cu o c6rpd curatd gi umezitd cu soluJie de detergent-dezinfectant

prin frecare ugoard
t in zonele unde murddria este mai accentuatd sau uscatd se folosesc bureli de sdrma sau din

material plastic;
o acolo unde exista pete aderente se rad cu razuga de vopseat cdtpa se cldtegte de fiecare dati cdnd se trece la altasuprafala sau dac6 este murdardo ferestrele se desfac ai se spal6 ramele, apoi se spald fiecare geam cu solulie de cur6tareo sticla se gterge cu o lavetd curatd gi se lustruiegte p6nd devine transparentd.

ENIA
1 se efectueazd, pentru dezinfectarea saloanelor in

care au fost internafi pacienli infectafi/colonizalicu bacterii multirezistente, in urmatoarele situatii:o La externarea sau decesul bolnavilor BK pozitivi, M.D.R., x.D.R.o La externarea sau decesul bolnavilor cu boli infecfioase.
o La extemarea sau decesul bolnavilor la care existd suspiciunea unei afec{iuni contagioase cu

potenlial epidemiologic pronunfat: SARS, antrax pulmonar, gripd.

Tehnica efectua{ii curdteniei terminale:
o este precedatd gi va fi urmatd totdeuna de o dezinfectie a aerului gi suprafe{elor prin

nebulizare.
o Tehnica este similara cu cea dar se va insista mai mult asupra

suprafe{elor gi mobilierului din stan}e detergent_d ezinfectante cu timp
mai lung de ac{iune gi de nivel i 1nc1ie de situalia epidemiologicd

4. Responsabilitlfi gi rlspunderi
CPIAAM
'/ participd la evaluarea eficienfei procedurilor de curdtenie qi dezinfecfie prin

lor de autocontrol;
'/ prin sondaj modul de aplicare a planului de activitate si a procedurilor specifice.
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AS. $EF UNITATE

lui de activitate si a procedurilor specifice

i in efectuarea curdleniei gi dezinfec{iei saloanelor

r' v erificd, respectarea procedurii

PERSONALUL NOMINALIZAT
/. efectueazd curd[enia gi dezinfecJia conform procedurii/ inscrie efectuarea procedurii in braficul pentru consemnar ea igienizdrii gi a dezinfec{iei

5. Anexe/inscrisuri
Grafic de consemnare a curdfeniei si a dezinfecliei
Anexa 1: Listi de difuzare
Anexa 2: Tabel de luare la cunostinta si instruire

Indicatori drcarort de monitoriZare

Indicator si metoda de calcul Perioada de
monitorizare Responsabil

1\urrrilr rcsr€ auroconffol conlonne per numdr teste
autocontrol efectuate trimestrial Coord. CPIAAM

u

Ei apli qi
navilor aui multi de


