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1. Scopul procedurii operationale

Prezenta procedurd descrie modalitatea de efectuare a curdfeniei §i dezinfectiei saloanelor spitalului
dupd externarea bolnavilor, inclusiv dezinfectia saloanelor in care au fost internati pacienti
infectafi/colonizati cu bacterii multirezistente pentru reducerea riscurilor de aparitic a IAAM,
reclamatiilor, bolilor profesionale.

2. Domeniul si grupul tinti pentru aplicarea procedurii
Procedura se aplicd in compartimentele cu paturi din Spitalul de Pneumoftiziologie Galati si CPIAAM
de catre personalul resposabil stabilit prin prezenta

3. Modul de lucru

3.1 Generalitati

Procedura reglementeazi modul de efectuare a curdfeniei §i dezinfectiei saloanelor spitalului dupa
externarea bolnavilor.

3.2 Reglementiri /Definitii §i abrevieri

® Ordin M.S. nr. 1101 / 2066 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare;

* Ordinul M.S. nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitaile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficienfei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a derulirii si eficientei;

e fise post, regulamente, decizii interne.

DEFINITII:

CURAT ENIE: curdfenia reprezinta rezultatul aplicarii corecte a unui program de curdtare.
CURATARE: etapa preliminara obligatorie, permanenti $i sistematicd in cadrul oricirei activitati sau
proceduri de indepartare a murdariei (materie organicd §i anorganicd) de pe suprafete (inclusiv
tegumente), sau obiecte, prin operatiuni mecanice sau manuale, utilizindu-se agenti fizici si/sau
chimici, care se efectueaza In unitatile sanitare de orice tip, astfel incat activitatea medicald si se
desfagoare in conditii optime de securitate.

MURDARIA: Suprafetele si obiectele pe care se evidentiaza macro sau microscopic materii organice
or1 anorganice se definesc ca suprafete si obiecte murdare.
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CODURI DE CULORI: in vederea diferentierii ustensilelor de curdfenie in functie de spatiile care vor
fi prelucrate, prin conventie se utilizeazi cod de culori albastru pentru saloane de bolnavi.

in situafia in care nu se pot asigura ustensile de curdfenie de culori diferite toate materialele de
curaenie vor fi marcate distinct cu vopsea in funcfie de destinatia spatiului in care vor fi folosite.
DEZINFECTIA ~ procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor patogene sau nepatogene
de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizindu-se agenti fizici si/sau chimici.

DEZINFECTIE DE NIVEL INALT - procedura de dezinfectie prin care se realizeazi distrugerea
bacteriilor in forma vegetativa, fungiilor, virusurilor, micobacteriilor i a majoritatii sporilor bacterieni;
aceastd formd de dezinfectic se poate aplica si dispozitevelor medicale reutilizabile, destinate
manevrelor invazive si care nu suporta autoclavarea.

DEZINFECTIE DE NIVEL INTERMEDIAR (mediu) - procedura de dezinfectie prin care se
realizeaza distrugerea bacteriilor in forma vegetativd, a fungilor, a micobacteriilor si a virusurilor, fira
actiune asupra sporilor bacterieni.

DEZINFECTIE DE NIVEL SCAZUT - procedura de dezinfectie prin care se realizeazi distrugerea
majoritéfii bacteriilor in forma vegetativd, a unor fungi §i a unor virusuri, firi actiune asupra
micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor neanvelopate si a mucegaiurilor.

-DEZINFECTANTI: produsele care pe ambalaj sunt recomandate doar ca dezinfectanti, asigura numai
distrugerea microbilor de pe suprafata prelucrati, firi a efectua si spélarea acestei suprafete.
-DETERGENT - DEZINFECTANT: acest tip de produse asiguri spalarea si dezinfectia simultani a
suprafetelor, astfel ca dupa folosirea lor nu mai este necesar utilizarea altor dezinfectanti.
IMPORTANT: dupi aplicarea unui dezinfectant sau detergent-dezinfectant, suprafata respectiva nu se
cléteste, pentru a permite substantei dezinfectante si actioneze cat mai mult timp.

REGULI GENERALE DE PRACTICA ALE DEZINF ECTIEI

* Dezinfectia completeaza curitarea , dar nu o suplineste si nu poate inlocui sterilizarea sau dezinfectia
de tip nalt in cazul dispozitivelor termosensibile.

* Pentru dezinfectia in focar se utilizeazi dezinfectante cu actiune asupra agentului patogen incriminat
sau presupus.

e Personalul care utilizeaza in mod curent dezinfectantele trebuie instruit cu privire la noile proceduri
sau la noile produse dezinfectante

o In fiecare Incépere in care se efectueazi operatiuni de curatare si dezinfectie trebuie si existe in mod
obligatoriu un grafic zilnic orar, in care personalul responsabil va inregistra tipul operatiunii, ora de
efectuare si semnitura; aceste persoane trebuie si cunoasci in orice moment denumirea
dezinfectantului utilizat, data prepararii solutie de lucru si timpul de actiune, precum si concentratia de
lucru.

LA PREPARAREA SI UTILIZAREA SOLUTIILOR DEZINFECTANTE SUNT NECESARE:

* Cunoasterea exactd a concentratici de lucru in functie de suportul supus dezinfectiei

» Folosirea de recipiente curate

e Utilizarea solutiilor de lucru in cadrul perioadei de stabilitate si eficacitate, conform unei corecte
practici medicale, pentru a se evita contaminarea si degradarea sau inactivarea lor.

3.3. Modalitati, etape, tehnici de lucru
MATERIALE NECESARE PENTRU EFECTUAREA CURATENIEI
¢ Unitate de curatenie si dezinfectie formati din: cirucior cu suporturi de géleti, mopuri, maturi,
perii, pulverizatoare etc.
Miaturi de sorg cu coads, sau perii din plastic cu coada
Faras de preferintd cu coadi
Clesti pentru adunat gunoaie grosiere
Mopuri din materiale absorbante, usor de curdtat si dezinfectat care respecta codul de culori.
Teuri din lemn sau din plastic
* Carpe de sters (lavete) de preferintd din bumbac, de diferite culori, dimensiuni si grosimi in
funtie de scopul in care sunt utilizate:
o Mari si groase din {esatur duri pentu sters si spalat pardoseli
o Subtiri de marimea unui prosop pentru sters si spilat suprafete si obiecte
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o Galeti din material plastic de 10 litri prevazute cu maner si cu dispozitiv de stors mopul
* Detergenti, produse de intretinere si produse de curatat
* Saci colectori pentru deseuri de culoare neagra si galbeni
* Minusi de menaj pentru spalat si sters suprefete si manusi de latex de unica utilizare nesterile
pentru obiecte mici
* Bureti din plastic, burefi din cauciuc, bureti din sdrma
Vor exista maturi si galeti diferite pentru sectoarele cu bolnavi septici si aseptici.
Curdfenia la externarea bolnavului: se efectueazi in functie de substrat si constd in stergerea sau
spélarea suprafetelor din salon in totalitate cu o solutie de detergent-dezinfectant.
Se consemneaza in graficul zilnic de curdfenie cu culoare rosie.
Implica deplasarea mobilierului spre centrul camerei pentru a accesa toate componentele acestuia.

PAVIMENTUL:
Indepartarea prafului de pe paviment prin maturarea umeda urmata de spalare.

A. Maturatul umed (mdtura sau perie cu coadd): are drept obiectiv indepartarea prafului sia
gunoaielor iImpristiate pe paviment cu ajutorul unei méturi acoperite cu o laveta umezita,
Tehnica:

e Pavimentul trebuie s3 fie uscat si debarasat de deseuri (gunoauie) grosiere.
* Laveta trebuie si imbrace bine talpa periei sau a teului $i s stea tot timpul operatiunii pe
paviment, impingénd gunoiul inaintea periei.
o In timpul operatiunii nu se ridicd peria sau matura, nu se efectueazi pasi inapoi, deoarece
prin aceasta miscare se antreneazi impristierea murdiriei pe paviment.
se Incepe maturatul de-a lungul marginilor, la colturi si sub mobilier
se matura apoi restul suprafetelor
maturatul se termind la usa de la intrare
gunoiul se aduna in interiorul incaperii in faras si se arunca in sacul colector
laveta (carpa) se impdtureste cu partea murdari in interior si se pune in recipientul special
destinat lavetelor murdare
* laveta sau cérpa se schimbi pentru fiecare incapere
B. Spilarea pavimentului: are ca obiectiv indepartarea la maximum a murdiriei vizibile si
scdderea numadrului de microorganisme de pe paviment prin actiune mecanici si chimica.
Se efectueaza dupa maturatul umed.
Metoda celor doua galeti:
Tehnica:

* seumple o gdleatd de spalare cu solutie de detergent-dezinfectant

e seumple o galeata de clatire cu % apa limpede rece

e se scufundd mopul in solutia de spilare, sau daci se utilizeazs o laveti cu teu atunci se
scufunda laveta in solutie, se stoarce si se aseazd laveta umezita pe talpa teului.

* sestoarce mopul sau laveta pana nu mai curge solutia de detergent dezinfectant

* se spald pavimentul in benzi regulate operatorul rimanind mereu in partea uscatd a
pavimentului si avand in fat partea spalatd a acestuia.

* dupa spélarea unei portiuni (in functie de cit este de murdar pavimentul) se cliteste
mopul sau laveta in gileata de clitire, se stoarce si se imerseazi in solutie de spalare din
gileata de spilare

* Solutia de spilare si apa de clitire se schimbi cand devin murdare,

Metoda Vermop:
Céruciorul Vermop contine:

* 2 sisteme Vermop formate din coada metalici si sistemul Twixter (doua suporturi de mop
dreptunghiulare mobile in aripi de fluture autoblocante si buton de eliberare a mopului).

* 2 cutii de mopuri, care contin mopuri dreptunghiulare imbibate in solutie de detergent
dezinfectant in cantitate de 400 ml pentru fiecare mop. (10 mopri/cutie/4 litri de solutie).

* Sac galben impermeabil de colectare mopuri folosite
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e Galetuse pentru lavete
Tehnica:

* Se scoate capacul cutiei cu mopuri de lucru §1 se ageazd cu gura in sus

* Seageazd un mop nou imbibat in solutie de detergent / dezinfectant pe capac

* Se deschid aripile Vermop prin apisarea butonului galben si sistemul Twixter se aplicd
pe mopul nou

* Seinchid aripile Twixterului prin apasiri laterale fird a se atinge cu ména

* Se sterg mai intdi marginile si colturile Incaperii cu o fatd a mopului

o Se sterg mai apoi suprafetele de sub mobilier prin migcari de alunecare

* Dupa stergerea prin alunecare se trece la stergerea in “brazde” prin efectuarea de miscari
de rotatie ca de cosit iarba, utilizindu-se alternativ fetele mopului fird a se apisa.

* Mopul murdar va fi inlocuit cu unul curat ori de céte ori este nevoie

e Descércarea mopului murdar se efectueazi direct in sacul de colectare a mopurilor
folosite prin apdsarea butonului galben.

SUPRAFETELE:
Suprafete verticale: peretii acoperiti cu faiants, peretit vopsiti in ulei, sau cei acoperiti cu var lavabil,
pervazuri, ete. pot fi murdarite direct prin atingere cu produse biologice sau indirect prin atingere cu
obiecte murdare sau cu mana murdara, sau prin stergere cu materiale de curdtenie (carpe) insuficient
curafate si nedezinfectate.
Alte suprafete: se contamineaza cel mai adesea prin intermediul mAinii murdare (mobilierul medical,
targi etc.)
Tehnica curdteniei suprafetelor:

* se deschide larg fereastra pentru aerisirea incéperii

* suprafefele se sterg de praf cu o crpi curati $i umezita cu solutie de detergent-dezinfectant

prin frecare usoara

e In zonele unde murdiria este mai accentuatd sau uscatd se folosesc bureti de sdrma sau din
material plastic;
acolo unde exista pete aderente se rad cu razusa de vopsea
carpa se cliteste de fiecare datd cand se trece la alta suprafata sau dacd este murdari
ferestrele se desfac si se spali ramele, apoi se spald fiecare geam cu solutie de curdtare
sticla se sterge cu o lavetd curata si se lustruieste pand devine transparenta.

CURATENIA SI DEZINFECTIA TERMINALA: se efectueazi pentru dezinfectarea saloanelor in
care au fost internati pacienti infectati/colonizati cu bacterii multirezistente, in urmatoarele situatii:
* Laexternarea sau decesul bolnavilor BK pozitivi, M.D.R., X.D.R.
¢ La externarea sau decesul bolnavilor cu boli infectioase.
* La externarea sau decesul bolnavilor la care existi suspiciunea unei afectiuni contagioase cu
potential epidemiologic pronuntat: SARS, antrax pulmonar, gripa.

Tehnica efectuarii curiteniei terminale:
® este precedatd si va fi urmatd totdeuna de o dezinfectic a aerului §i suprafetelor prin
nebulizare.
e Tehnica este similara cu cea a curdfeniei periodice dar se va insista mai mult asupra
suprafetelor si mobilierului din salon utilizindu-se substante detergent-dezinfectante cu timp
mai lung de actiune si de nivel intermediar, sau fnalt in functie de situatia epidemiologica

4. Responsabilititi si raspunderi

CPIAAM

v’ organizeazd si participd la evaluarea eficienfei procedurilor de curitenie si dezinfectie prin
recoltarea testelor de autocontrol;

v' supravegheaza prin sondaj modul de aplicare a planului de activitate si a procedurilor specifice.

4



AS. SEF UNITATE

v' supravegheaza prin sondaj modul de aplicare a planului de activitate si a procedurilor specifice

AS. SEF /AS. COORD. STRUCTURA MEDICALA

v prelucreaza salariatii din subordine, cu atributii in efectuarea curdteniei si dezinfectiei saloanelor
spitalului

v verificd respectarea procedurii

PERSONALUL NOMINALIZAT
v efectucazi curafenia si dezinfectia conform procedurii
v inscrie efectuarea procedurii in Graficul pentru consemnarea igienizrii si a dezinfectiei

5. Anexe/inscrisuri

Grafic de consemnare a curiteniei si a dezinfectiei
Anexa 1: Lista de difuzare

Anexa 2: Tabel de luare la cunostinta si instruire

Indicatori de monitorizare

Indicator si metoda de calcul Perl.oad.a de Responsabil
monitorizare

Numdr teste autocontrol conforme per numar teste trimestrial Coord. CPIAAM

autocontrol efectuate

6. Motivul elaboririi prezentei proceduri de lucru

Respectarea prevederilor legale in vigoare stabilirea gi aplicarea practicilor adecvate de curdfenie si
dezinfectie in saloanele spitalului dupd externarea bolnavilor, inclusiv dezinfectia saloanelor in care au
fost internati pacienti infectati/colonizati cu bacterii multirezistente pentru reducerea riscurilor de
aparitie a IAAM, reclamatiilor, bolilor profesionale.



