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4. Scopul procedurii ) ,

4.1. Procedura descrie activitatea de prevenire a infectiilor cu cale de transmitere sanguind (IIV,
HVB, HVB si alfii agenfi infectiogi virali si microbieni) la locul de munca al personalului,

4.2. Da asiguriri cu privire la existenfa documentatiel adecvate derularii activitatii.

4.3. Asigurd continuitatea activitafii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului,

4.4. Sprijind auditul si/sau alte organisme abilitate o actiuni de auditare si/sau control, iar pe manager
in luarea deciziei,

S. Domeniul de aplicare a procedurii

5.1, Procedura se aplica in toate secfiile si compartimentele din Spitalul de Pneumoftiziologie Galafi.
5.2, Precaufiunile standard sunt mésuri minime obligatorii pentru tot personalul pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale,

6. Documente de referingdi (reglementiri) aplicabile activititii procedurate:

v' Hotérdrea Guvernului nr, 243/2013 privind cerinfele minime de securitate si sénitate Tn munca
pentru prevenirea ranirilor provocate de cbiecte aseutite in activititile din sectorul spitalicesc §i cel
al asistentei medicale; '

v Ordin M.S. nr. 1101/2016 privind aprobasea normelor de supraveghere, prevenire si control a
infectiilor asociate asistentei medicale i unithile sanitare;

v Ordinul M.S. 961/2016 pentru aprobares. Normelor tehnice privind curdifarea, dezinfectia si
sterilizarea 1n unitaile sanitare publice si private, tehnicii de lueru gi interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdfenic i dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfecfia mainilor, Tn functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
In funciie de suportul care urmeazi si fic tratai 51 a metodelor de evaluare a deruliirii si eficientei

7. Definifii si abrevieri ale termenilor utilizati in procedura operationala:
7.1. Definitii ale termenilor

7.2. Abrevieri ale termenilor
L.

- N, Abrevierea Termenul abreviat
. |CM. Comisia de Monjtorizaee :
2. | CPIAAM C.'Qmpm'thmmlu! de Prevenire a Infectiilor Asocinte Asistenfei Medicale

¢
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8. Descerierea procedurii
8.1. Concepte si reguli de baza
CONCEPTE:

L. sangele si alte fluide.biologice gi fesuturile ale tuturor pacieniilor se considerd a fi poteniial
infectate cu HIV, VHB, VHC si alfi agenti microbieni cu cale de transmitere parenterald
(sanguind) A L

2. tofi pacientii se consider# potential in fectagi cu HIV, VHB, VHC sau cu alfi agenti microbieni cu
cale de transmitere sanguing, deoarece cel mal mulfi dintre purtdtorii de HIV, VHB, VHC §i alfi
agenfi microbieni sunt asimptomatici si nu-si cunose propria stare de portaj; ’

REGULI DE BAZA: -

Considerd tofi pacientii potential iniécmﬁl;i
2. Consideri e sangele, alte fluide biologice i tesuturile sunt contaminate cu HIV, HBV, HCV etc.
¢ Sénge i derivale de séange
o lichid amniotic, lichid pericardic, lichid peritoneal, lichid pleural, lichid sinovial, lichid
cefalo-rahidian; o
* spermd, secrefii vaginale;
* tesuturi;
e orice alte fluide organice vizibil contaminate cu sénge;
3. Considerd ci acele si alte obiecte folosite i pra tiva medicald sunt contaminate dupi utilizare.

—_—

8.2. Descrierea modului de lucru
PRECAUTL STANDARD (P.S.) inseamndi;

Spalarea i dezinfectia méinilor
Prevenirea accidentelor §i altor tipusi de exrunere profesionald.

Utilizarea echipamentului de protectic adecvat complet i corect.

@

I~ Echipamentul de proteetic constitue bariera intre lucritor $i sursa de infectie, utilizatd in
timpul activitatilor care presupun risc de infecpie,

Cateporii de bariere utilizate pentru aplicarea precautivnilor universale:
¢ Minusile: se utilizeazi in urmitoarele situaii:
¥ anticiparea contactului méinitor cu sénge, lichide biologice contaminate, alte
lichide biologice cu urmea viviisle de sénge, fesuturi umane;
" abord venos sau arteriai;
#  recoltare de L.CR;
" contact cu pacienti core singereazd, au plagi deschise, escare de decubit, alte
leziuni cutanate; o _
“ manipularea, dup# utilizare  insteamentarului contaminat, in vederea curatirii,
decontamingrii,
Tipuri de minusi:
¢ de unica folosinti, sterile:
* chirurgie, examinare intern,
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* interventii care implicd un contact cu regiuni ale corpului in mod normal steri] &
(uneori sunt necesare manusi duble);
* abord vascular prin punetie, puncii lombare, pleurale, peritoncale ete.;
* tegumentele pacientului cu solutii de continuitate;
* manipularea unor materiale biologice potengial contaminate care nu trebuiese
contaminate su plimentar;
* schimbarea pansamentelor
* nesterile curate: )
* examindri curente, care implicd un contact cu pielea gi mucoasele integre
* manipularea de materiale contaminate;
" curdifenie,
“ indepirtare de produse biclogice contaminate;
o nesterile de uz general, menaj, de cauciug;
" activitd{i de intrefinere, care implicd un contact cu sange i alte produse biologice
considerate a fi contaminate:
" colectare materiale contaminate, curifire §i decontaminare instrumentar, materijal
moale, suprafete contaminate.
* manipularea de materiale contaminate; curdtenie, Indepdrtare de produse biologice

* manugile se schimba dupd fiecare pacient;
e dupii folosire se spald mai Intl mainile protejate cu manusi, dupi care acestea se
Indeparteaza,

Tehnica de scoatere a manusilor:

* prindem marginea primei manusi prin exterior si o scoatem de pe ménd aruncand-o in
containerul pentru colectarea materialelor infectate

¢ prinzind cealaltd minugd cu mana liberd prin interior, o scoatem cu grija si aruncand-o in
acelasi container.
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* dupd Indepéartarea manugilor mainile se spald din nou, 10 - 15 secunde, chiar daca ménugile
nu prezintd semne vizibile de deteriorare tn timpul activitafii incheiate;

¢ minusile de unicd utilizare nu se i'eutiiizeazﬁ, deci nu se curdifd, ne se dezinfecteaza;

¢ ménugile de uz general se pot decontamina gi reutiliza, daci nu prezintd semne de deteriorare
(perforare, imbatrénire cauciuc etc.)

Halatele: sunt obligatorii in timpul tuturor af;ti\vitétilor din unitatile medicale. Ele trebuie si
acopere complet imbracidmintea de strada pentru a fi eficiente. Se pot folosi gi bluze cu fusts,
respectiv bluza si pantalon. Indiferent de matéiialele din care sunt confectionate piesele de
echipament de protectie se spald la spdldtoria spitalului,

Bonetele: simple (textile), sau impermeabile, protejeazd parul de contaminare

Sorturile impermeabile: completeazi portul halatelor atunci cAnd se anticipeazi producerea de
stropi, picaturi, jeturi cu produse biologice potential contaminate, protejand tegumentele personalului
medical din; ' -

s laboratoare;

* explordri bronhoscopice,

* punctii pleurale, lombare L
Masea: protejeazd tegumentele fetel, mucoasele bucalﬁ, nazald ale personalului medical,

Protectoarele faciale: (vizierd) protejeazi I'égi,imcntele fetei si gatului, mucoasele bucald, nazal,
oculard, ’ ' '

Ochelarii: protejeazi mucoasa oculara

Cizmele de cauciue: protejeaza picioarele de umezeals si de contactul cy fluide biologice, Sunt
obligatorii In sectoarele Blocului alimentar siin cel al Blocului spalatorie.

2. Spilarea miinilor si a altor pérfi ale tegumentelor este cel mai important §i uneori singurul
mod de prevenire a contaminiri] si disemingrii agentilor microbient, Conditia unei spaliri
eficiente este existena unor unghii i‘ngr,i_iite, tiiate scurt;

a. Cénd se spald mainile? '
* laintrarea fn serviciw i la pécisivea locului de munci;
¢ laintrarea $i la iesirea din salonul de bolnavi;
¢ Tnainte §i dupd examinares fiecarui bolnav; atentie bolnavii cu mare receptivitate;
* Tnainte $i dup# aplicarea unuj tratament;
» Tnainte si dupa efectuarea de investigatii si proceduri invazive;
* dupd scoaterea manugilor de proteciie;
e dupd scoaterea mastii folositd la locul de munca;
* Tnainte de prepararea si distribuirea alimentelor $i a medicamentelor administrate
per os;
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¢ dupd folosirea batistei;
¢ dupd folosirea toaletei;
*  dupd trecerea méainii prin pi;
*  dupd activitafi administrative, gospoddresti.

b. Cum se spali mainile:

*

Se indepirteazi bijuteriile (inele, brépéri), ceasurile;

Se utilizraza de api curents si sipun pentru spilarea obisnuits;

Se fac doud sépuniri consecutive;

utilizarea de antiseptice ca inlocuitor al spélatului este permiss in cazuri de
urgentd, dar nu de rufina;

Tehnica spalatului pe maini:

se uda bine mdinile pe ambele fete cu apd calds

s¢ pune in palme sépun lichid 1-2 ml ‘

se freacd palmele una de alta pentru hlftinde:rea sépunului
se spald spatiile interdigitaie !

se spald dosul mainii |

se spalé zona unghiiler

se spald prin rotatie degetul mare ‘

se spald podul palmei 3

méinile se clatese cu api curenti din abundenpé

mainile se gterg cu prosop de hartie

TEY 507 i ' o by
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¢. Dezinfectia mainilor: spilarea este completatd de dezinfectia méinilor, dar niciodati

dezinfectia nu tnlocuieste spélareal ‘
Dezinfeciia mainilor este abligatorie in si‘tﬁlayii’]e urmatogre:

fnainte si dupd manipulazea bolnavilor ‘feptici, a bolnavilor contagiosi si a celor cu
imunodepresie severs; 3

Tnainte si dup efectuarea lratamentelon parenterale (in abordurile vasculare si
efectuarea de puncii lombare, pleurale, ete. este obligatoriu portul ménugilor),

la schimbarea pansamentelor, fermometrizare intrarectald, clisme,

dupd efectuarea toaletei balnayului la internare;

dupa manipularea $i transportul cadavrelor,




| SPITALUL DI

Editin 11

PNEUMOITIZIOLOGIE s g | Nr. de ex. 1
GALATI PROCEDURA OPERATIONALA |-

Revizia « .......,
Nr. de ex. .........

RESPECTAREA PRECAUTIUNILOR

Compartimentul de Pagina 9 din 12

; g UNIVERSALL
prevenire a infectiilor =
| asociate asistenfei medicale PO-CPIAAM-11 | Exemplar ne, 1

* Tnainte i dupa efectuarea examenelor si tratamentelor si dupd orice fel de manevra
care implicd abordarea sav producerea unor solutii de continuitate.
3. Prevenirea accidentelor:
Tipuri de expunere profesional:
Prin inoculdri percutane: Infepare, taiere sau prin contaminarea tegumentelor care prezintd solufii de
continuitate sau prin contaminarca mucoaselor in timpul:
¢ cfectulirii de manopere medicale invazive cu ace $i instrumente ascutite;
¢ manipuldrii de produse biojogice potential contaminate;
°  manipuldrii instrumentarului $i a altor materiale sanitare, dup# utilizarea in
activitafi care au dus la contaminarea cu produse biologice potential infectate.
¢ prin intermediul;
" instrumentelor ascutite;
* malerialului meale contaminaly
* suprafefelor contaminate,
®* altor materiale contaminate utilizate in activitatea din unitatile sanitare;
v reziduurilor din activitatea medicala;

Metode de prevenire:

La manipularea de obiecte ascutite:
o reducerea de manevre parenterale la minimum necesat;
° colectarea imediat dupa utilizare in containere rezistente la Infepare si tdiere, amplasate la
indemdnd si marcate corespunzator conform reglementérilor MS pentru:
® evitarea recapisondrii, tndoirii, ruperii zeelor utilizate,
o e evital scoaterea acelor din seringile de uz unic cu ména daci containerele din material
plastic nu sunt prevazute cu dispozitive sigure de scoatare a acelor,
La manipularea de lenjerie:

* manipularea lenjeriei contaminate cu sinpe s alte produse biologice potential contaminate
4l mai pufin posibil:

¢ sorlare gi prelucrare cu echipament de proteciie potrivit, in spatiul special destinat din incinta
spélatoriei;

° colectare in sact impermeabili, la nevoie dubli, marcafi in mod corespunzitor

® evitarea pastrdrii lor Indelungate, tainte de prelucrare;

° asigurarea unui ciclu coreet si complet de prelucrare a lenjeriel: decontaminare, spilare.

¢ [olosirea manusilor la indepértarea urmelor de sfinge, alte lichide biologice sau tesuturi:
* decontaminarea initiala cu substanfe clorigene, indepiirtarea cu hartie absorbants care se
colecleazd Tn containere de carton gaibene marcate previzute cu saci de plastic;
¢ folosirea de tehnici standard vederea efectuarii curdifeniei, sterilizarii, decontamindrii
echipamentului medical, a pavimentelor, perefilor, mobilierului, veselel, sticliriei,
tacdmurilor, conform reglementirilorin vigoare.
La manipularea de reziduuri infectante:

~a manipularea ustensilelor de curdtenie si deconiaminare:

&
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« neutralizare prin ardere sau autoclavare o degeurilor medicale periculoase
° colectare In recipiente impermeabile, marcate pentru diferentierea clard prin culoare gi
etichetare.
Respectarea regulilor de igiena personala;
» spélarea mainilor
* spilarea altor parfi ale corpului care.au venit in- contact cu produse biologice potential
contaminate sau cu materiale potential contaminate;
* cvitarea activititilor cu risc de expunere:
o existenfa de leziuni cutanate;
© prezenta unui deficit imunitar;
o graviditate;
o asislenfa de urgenta 7
* acoperirea oriciror tiieturi sau zgarietr, cu plasturi impermeabili,
8.3. Resurse necesare a
8.3.1. Resurse materiale-logistici specificate in procedurd
8.3.2. Resurse umane-personalul/ functiile nominalizate la pet. 9.
8.3.3. Resurse-financiare- incadrare in BVC

9. Responsabilititi si rispunderi in derularea aectivitagii
Comitetul director al spitalului: .
* seasigurd de Imbungtifirea continui a dotérii tehnico-materiale necesare evitiirii sau
diminuarii riscurilor; s
e asigurd achizitia de servicii pentru testarca egantioanelor de snge provenite de 1a pacientul-
sursd §i persoana expuss aceidental In produse biologice, n functie de antecedentele
cunosecute ale fiecdruia, Testele efectuate sunt: AgHBs, antiHBs, antiHBe, antiVHC, test
HIV; :
* asigurd achizitia de servicii pentru eviluarea persoanei expuse accidental la spitalul de boli
infectioase in vederea unui consult interdisciplinar,
* asigurd achizitia de vaccin antj hepalitéd B, fn cazul in care persoana expusé nu are marker care
si indice faptul ¢ a fost vaccinatil sau a trecut prin boald;
Managerul; : E
¢ raspunde de asigurarea bugetary gi achizifia de bunuri ¢i servicii aferente activitéfilor cuprinse
in planul anual aprobat pentru supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistenfei medicale; _ S
¢ analizeazd i decide solutii de tezolvare, dupi caz, alocare de fonduri ca urmare a sesizrilor
serviciului/compartimentului specializat, in situatii de risc sau focar de infectie asociate
asistentei medicale; B '
¢ angajeazd unitatea pentru contractarea unor servicii §i prestaii de specialitate;
Directorul medical: ‘ :
* raspunde de implementarea si respectarea precautiunilor standard si specifice la nivelul
unitatii sanitare; ' I
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¢ rispunde de comportamentu! igienic al personalului din
tehnici aseptici de ciitre acesta:

« inslruieste asistentele-sefe asupra echipame
precum i asupra respectdrii normelor de tehnics

cazurile de abateri:

subordine, de respectarea regulilor de

ntului de protectie si comportamentului igienic,
asepticd gi propune mésuri disciplinare fn

° organizeaza si rispunde de igienizarea ii‘nutcldr de spital pentru Tntreg personalul implicat in

ingrijirea paciengilor, tn mod gratuit si obligatoriu.
Directorul economic/Ainanciar-contabil: ,
* rispunde de planificarea bugetars in conformitate cu planul de activitate aprobat;

¢ raspunde de asigurarea intocmai
implementdrii procedurilor S

medicale.
Medicul sef de sectie:

* organizeazi, controleazi gi 1
planului anval de supravepl

unilatea sanitari;

¢ rdspunde de efectuarea de citre asisten(y scfd de sectie a triajului zilnic al personalului din

subordine $i declararea oricare suspiciuni de boald transmisibild citre compartimentul de

X

"ol

protocoalelor de limitare a infectiilor asociate asisteniei

$i la timp a necesarului de materiale si consumabile necesare

punde pentru derularea activitafilor proprii secfiei, conform

prevenire a infectiilor asociate asistenfel medicale;

* réspunde de elaborarea procedurilor si protocoal

asociate asistenfei medicale pe sectie,

Medicul curant:

¢ raspunde de protejarea propriilor pacienti de al

poate [ infectat

* raspunde de consilierea pacientilor, vizitatorilor $i a personalului in legdturd cu procedurile de

prevenire a transmiterii infectiilor;

Compartimentul prevenires infectiilor aseciate

germeni multiplurezistenti la pacientii inlernati;

* supravegheazd gi controleazi buna fosctionare

1ere i lmirare a infectiilor asociate asistentei medicale din

elor de prevenire si limitare a infectiilor

}i pacienti infectati sau de personalul care

asistentei medicale:
¢ coordoncazd aplicarea precautiilor specifice

sterilitatii pentru instrumentarul gi materialele sanitare care sunt supuse sterilizarii;

®  Supravegheazi si controleazi activitare

. . - o o
deseurilor periculoase rezultate din acuivitatea medicald;

° organizeazd, supravegheazi st conly
circulafia pacientilor si vizitatorilor
Invagimantul universitar, s

Laboratorul spitalului:

® seful laboratorului raspunde

& de triere, depozitare temporard si eliminare a

de elaborarea manualului de biosiguran{d al laboratorului,

in cazul depistari colonizérilor/infectiilor cu

a procedurilor de sterilizare gi mentinere a

oleaza respectarea circuitelor functionale ale unitaii,
> @ personalului §i, dupi caz, a studentilor si elevilor din
au postliceal;

utilizind recomandarile din Ghidul vafional de biosigurantd pentru laboratoarele medicale

(cea mai recentd edifie), In scopul evitirii co

@

itamindrii personalului §i a mediului;
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¢ seful laboratorului raspunde de tntocmirea gi derularea programului de instruire a

personalului din subordine in domeniul specific al prevenirii si limitarii infectiilor asociate
asistentei medicale;

Asistenta gefdl de sectie:

[ 4

L]

rispunde de aplicarea precaugiunilor standurd si specifice de citre personalul sectied;
raspunde de comportamentul igienic al personalului din subordine, de respectarea regulilor de
tehnicd asepticd de citre acesta;

instruieste personalul din subordiie privind autodeclararea imbolndvirilor i urmareste
aplicarea acestor misuri;

instruieste §i supravegheazi personalul din subordine asupra mésurilor de igieni care trebuic
respectate de vizitatori si personalul spitalului (portul echipamentului, evitarea aglomerarii in
saloane);

controleaza gi instruieste personalul din subordine asupra echipamentului de protectie si
comportamentului igienic, precum si asupra respectarii normelor de tehnics asepticd si
propune directorului de Ingrijiri misuri disciplinare in cazurile de abateri;

Asistenta medicalit responsabili de salon:

L]

se familiarizeazd cu practicile de prevenire a aparifiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toatd durata internarii pacientilor;

menfine igiena, conform politicilor spitalului i practicilor de ingrijire adecvate din salon;
limiteazd expunerea pacientulu; la infecii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienfi sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

participi la pregatirea personalului;

Valorificarea rezultatelor activitatii:
- stabileste masuri minime obligatorii pentrn prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale pentru eliminarea riscului de transmiterii infectiilor,

Indicatori de monitorizare

. ] Perioada de .

Indicator si metoda de caleul - Responsabil
R VR — - lllonll()l.]Zl‘ll.e ——— —
| Instruirea personalului medico-sanitar si de in jire- :
| . ed | . _ = e anual Coord. CPIAAM
i. intrefinere cu privire la aceasta proced ara B} 1 - _

10 Anexe, furegistrari, arhiviri:

Anexa | - Lista de difuzare

Anexa 2 - Tabel de luare la cunostinta si de instruire

Anexa 3 - Fisa de expunere profesionald [a produse biologice



