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EFECTUAREA CURATENIEI SI DEZINFECTIEI GRUPURILOR SANITARE

1. Scopul procedurii de lucru
Prezenta procedura descrie modalitatea de efectuare a curiteniei si dezinfectiei grupurilor sanitare din
spitalul.

2. Domeniul si grupul tintd pentru aplicarea procedurii de lucru
Procedura se aplicd in Spitalul de Pneumoftiziologie Galati si este respectata de personalul resposabil.

3. Modul de lucru
3.1. Generalitati:
DEFINITII:

CURATENIE: curitenia reprezinta rezultatul aplicdrii corecte a unui program de curitare.

CURATARE: etapa preliminara obligatorie, permanenti si sistematica in cadrul oricarei activitati sau
proceduri de indepartare a murdériei (materie organici si anorganici) de pe suprafete (inclusiv
tegumente), sau obiecte, prin operatiuni mecanice sau manuale, utilizindu-se agenti fizici si/sau
chimici, care se efectueaza in unitatile sanitare de orice tip, astfel incat activitatea medicali si se
desfagoare in conditii optime de securitate.

MURDARIA: Suprafetele si obicectele pe care se evidentiaza macro sau microscopic materii organice
ori anorganice se definesc ca suprafete si obiecte murdare.

CODURI DE CULORI: in vederea diferentierii ustensilelor de curifenie in functie de spatiile care vor fi
prelucrate, prin conventie se utilizeaza culoarea rosie pentru grupuri sanitare,

In situatia in care nu se pot asigura ustensile de curdtenie de culori diferite toate materialele de curitenie vor
fi marcate distinct cu vopsea in functie de destinatia spatiului in care vor fi folosite.

MATERIALE NECESARE PENTRU EFECTUAREA CURATENIEL:

* Unitate de curdtenie si dezinfectie formatd din: cdrucior cu suporturi de galeti, mopuri,
madturi, perii, pulverizatoare etc.

e Mituri de sorg cu coada, sau perii din plastic cu coadi

e [Fdras de preferintd cu coada

¢ Clesti pentru adunat gunoaie grosiere

*  Mopuri din materiale absorbante, usor de curdfat si dezinfectat care respecta codul de culori.

e Teuri din lemn sau din plastic

e Carpe de sters (lavete) de preferinta din bumbac, de diferite culori, dimensiuni §i grosimi in
funtie de scopul in care sunt utilizate:

o Mari si groase din tesatura durd pentu sters si spalat pardoseli
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o Subtiri de marimea unui prosop pentru sters si spalat suprafete si obiecte
Galeti din material plastic de 10 litri prevazute cu maner si cu dispozitiv de stors mopul
Detergenti, produse de intretinere §i produse de curatat si detartrat
Saci colectori pentru deseuri de culoare neagri si galbena
Manusi de menaj pentru spilat si sters suprefete si manusi de latex de unica utilizare nesterile
pentru obiecte mici
Bureti din plastic, bureti din cauciuc, bureti din sarma

3.2 Reglementiri aplicabile activitatii procedurate:

Ordin M.S. nr. 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Ordinul M.S. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curidtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de Iucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei.

3.3. Modalitati, etape, tehnici de lucru:

Grupurile sanitare: spalatoare, W.C., dusuri, bai, precum si obiectele din interiorul lor : scaune de
WC, pisoare, cdzi de baie, chiuvete, cabine cu dus, etc. sunt locuri unde existii o incarcituria mare de
germeni patogeni, de o mare varietate i cu potential epidemiogen deosebit. Din aceste motive att
curdfenia cat si dezinfectia acestor spafii trebuie efectuati cu toata responsabilitatea si repetate de
multe ori pe zi.

Curitenia closetelor, pisoarelor:

Se aduni cu clestele de gunoi hértiile, tampoanele si alte resturi aruncate in afara recipientului
de gunoi si se introduc in sacul din recipientul de gunoi

Se scoate sacul de de plastic de unici folosinti din recipientul de gunoi si se leaga la gura

Se ridica capacul si colacul de pe vasul de WC

Se trage apa ocazie cu care se clateste peria de spilat closetul

Se toarnd peste peria de spilat closetul detergent-dezinfectant si se spala interiorul vasului
frecand peretii cu peria, insistand in zonele vizibil murdare sau cu depuneri de calcar gi rugini
Folosind o laveta special insemnata pentru spilatul suprafetei exterioare a scaunului de WC,
bine inmuiata intr-o solutie de detergent-dezinfectant se curdfa atent exteriorul vasului, cat si
cel al rezervorului de apa, colacului si capacului de WC

Interiorul vasului de WC se spala prin tragerea apei de mai multe ori, ocazie cu care se
clateste si peria de spalat closetul

Daca este nevoie se detartreaza vasul de WC cu detartrant

Curafenia se completeaza prin dezinfectia vasului de WC cu substante clorigene

Nu se amesteca solutiile de detartrare cu cele dedezinfectie!

Vasul de susfinere al periei de curitat closetul se umple pani la jumatate cu solutie
dezinfectantd cat sa acopere perii periei

Cu restul de dezinfectant clorigen se dezinfecteazi sifonul de pardoseald dupd curatarea lui cu
peria de WC si clétirea cu apa din abundenta

Pentru desfundarea sifonului de pardoseala se utilizeaza solutie din comert gata fabricati sau
granule peste care se adauga apa fierbinte, sau rece la indicatia producatorului

Curitarea chiuvetelor, cazilor de baie, ciditelor de dus, pisoarelor:

Curdfarea acestor accesorii de baie se efectueaza centripet, pornind de la zona din jurul lor:
I.  faianta de pe pereti,
II.  exteriorul vaselor si abia la sfarsit
HI. interiorul, pentru a nu impragtia germenii patogeni din interiorul vasului
Stergerea se efectueaza cu ajutorul unei lavete inmuiate in solutie de detergent- dezinfectant si
a unei perii
Se insista asupra marginilor vaselor, bateriei, savonierei, gurilor de scurgere si cele de prea-
plin, a robinetilor si pieselor metalice de legatura
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* Solutia de detergent-dezinfectant se indeparteaza prin clatire cu apa curati
* Periodic se va efectua indepartarea tartrului folosind produse special concepute in acest scop

din comerf. Se aplica solutia detratranti si se lasi s actioneze cateva minute, dupa care se
clateste cu apa.

4. Responsabilititi si raspunderi:

Compartimentului pentru supravegherea. prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale-CPIAAM:
* organizeaza si participd la evaluarea eficientei procedurilor de curdtenie si dezinfectie prin
recoltarea testelor de autocontrol;
* supravegheaza prin sondaj modul de aplicare a planului de activitate si a procedurilor
specifice.

As.sef unitate:

* supravegheaza prin sondaj modul de aplicare a planului de activitate si a procedurilor
specifice.

As.sef /as.coord.sectie/structurd medicali
* prelucreaza salariatii din subordine, cu atributii in efectuarea curdteniei si dezinfectiei
saloanelor spitalului
e verifica respectarea procedurii

Personalul nominalizat cu atributii in efectuarea curiteniei si dezinfectiei spatiilor cu destinatie
medicala ale spitalului:

* cfectueazd curifenia si dezinfectia conform procedurii

* inscrie efectuarea procedurii in Graficul pentru consemnarea igienizarii si a dezinfectiei

5.Anexe/inscrisuri:

Grafic pentru consemnarea curifeniei si a dezinfectiei
Anexa 1: Lista de difuzare

Anexa 2: Tabel de luare la cunostinta si instruire

6.Motivul elaboririi prezentei proceduri de lucru:
6.1. Respectarea prevederilor legale in vigoare.
6.2. Aplicarea practicilor adecvate .

Indicator- efectuarea controalelor specifice din partea CPIAAM.



